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If you are pregnant
You have the right to free follow-up from a regular GP  
(fastlege) and a midwife where you live.

When you have given birth
You have to register your baby. Children born in Norway are 
not automatically given a residence permit or Norwegian  
citizenship. 

 • If you live in a reception centre, you have to submit the  
confirmation of the birth you received at the hospital to  
the people working at the reception centre. The reception  
centre will send this to the UDI’s regional office, and the 
UDI will then register an application for the child.

 • If you do not live in a reception centre, you must go to the 
police where you live and submit the confirmation of the 
birth you received at the hospital. The police will then  
register an application for the child.

All children born in Norway have the right to be followed-up in 
a public health centre.
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Når du er gravid
Du har rett til gratis oppfølging fra lege og jordmor 
der du bor.

Når du har født
Du må registrere barnet ditt. Barn som er født i 
Norge, får ikke automatisk oppholdstillatelse eller 
norsk statsborgerskap.
 • Hvis du bor i asylmottak, må du gi bekreftelsen på fødselen 

som du fikk på sykehuset til de som jobber på mottaket.  
Asylmottaket vil sende den til regionkontoret til UDI, og 
UDI vil da registrere en søknad for barnet.

 • Hvis du ikke bor i asylmottak, skal du møte opp hos politiet 
der du bor og levere bekreftelsen på fødselen som du fikk 
på sykehuset. Politiet vil da registrere en søknad for barnet.

 • Alle barn som fødes i Norge, har rett til oppfølging av  
helsestasjon.
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Do you need more information? Call the UDI’s user 
guidance service: (+47) 23 35 16 00

For more information about the right to health  
services: Contact the health centre where you live.


